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One Step Forward 
20 count / 4-wall /  
Beginner  

      
Choreographie: Betty & Jerry Wilson   
            
Musik: One Step Forward And Two Steps Back Desert Rose Band

  The Greatest Cowboy Of Them All Johnny Cash 

STEP, TOUCH, BACK STROLL, TOUCH 
1          LF        Schritt nach vorne (schräg links) 
2          RF        Fußspitze neben LF auftippen 
3          RF        Schritt nach hinten (schräg rechts) 
4          LF        neben RF absetzen 
5          RF        Schritt nach hinten 
6          LF        Fußspitze neben RF auftippen 
 
CHASSE, TOUCH 
7          LF        Schritt nach links 
8          RF        neben LF absetzen 
9          LF        Schritt nach links 
10        RF        Fußspitze neben LF auftippen 
 
STEP, TOUCH, BACK STROLL, TOUCH 
11        RF        Schritt nach vorne 
12        LF        Fußspitze neben RF auftippen 
13        LF        Schritt nach hinten 
14        RF        neben LF absetzen 
15        LF        Schritt nach hinten 
16        RF        Fußspitze neben LF auftippen 
  
CHASSE, ¼ TURN, BRUSH 
17        RF        Schritt nach rechts 
18        LF        neben RF absetzen 
19        RF        ¼ Rechtsumdrehung und Schritt nach vorne 
20        LF        nach vorne schwingen 

Tanz beginnt wieder von vorne 
 


