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Jacob's Ladder 48 count / 4-wall
Quelle: bald eagle
Choreographie: Gordon Elliot
Musik: 1) Jacob's Ladder by Mark Wills
2) Blue Rodeo The Woolpackers
Video

Vine right, heel, hook, heel, touch

1,2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

3,4 RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen

5,6 Linke Ferse schréag links vorne auftippen und LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen
7,8 Linke Ferse schréag links vorne auftippen und LF neben RF auftippen

Vine left, heel, hook, heel, toe back

1,2 LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen
3,4 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen
5,6 Rechte Ferse schrag rechts vorne auftippen und RF heben & vor dem linken Schienbein
7,8 kreuzen
Rechte Ferse schrag rechts vorne auftippen und rechte FuRspitze hinten auftippen

Slow ¥ pivot turn twice

1,2 RF Schritt (Stomp bei Musik 2)) vorwarts und Halten
% Linksdrehung FuB3ballen (Gewicht LF) und Halten
RF Schritt (Stomp bei Musik 2)) vorwarts und Halten
% Linksdrehung auf den Ful3ballen ( LF) und Halten
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Vine with slap hitch right & left

1,2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

RF Schritt nach rechts

Linkes Knie vor dem Korper kreuzend hochheben & mit rechter Hand darauf schlagen
LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen

LF Schritt nach links

Rechtes Knie vor dem Kérper kreuzend hochheben & mit linker Hand darauf schlagen
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Side, kick across, side, kick across, vine rigght w ith “aturn

1,2 RF Schritt nach rechts und LF nach schrag rechts vorne kicken

LF Schritt nach links und RF nach schréag links vorne kicken

RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

%, Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts und LF neben RF absetzen

~N 01 W
o~

Heel splits, stomps, claps

1,2 Beide Fersen drehen und wieder zusammen

Beide Fersen nach aul3en drehen und wieder zusammen
RF neben LF aufstampfen und LF neben RF aufstampfen
2 x klatschen
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Bridge (nur bei Musik 1)): Am Ende des 4. Durchgangs werden die letzten 8 Schritte wiederholt.
Bei Musik 2) in der Liedpause aufhtren oder dunchém, auch wenn’s rythmisch nicht passt.



