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http://www.youtube.com/watch?v=D8Tx60G7w50
Video & Workshop Gudrun Schneider 16.03.2013 Obhausen

stomp, 3x sailerstep, 2x stomp

RF nach vorn schrég rechts aufstampfen

LF hinter RF kreuzen, RF nach rechts setzen, LF neben RF setzen
RF hinter LF kreuzen, LF nach links setzen, RF neben LF setzen
LF hinter RF kreuzen, RF nach rechts setzen, LF neben RF setzen
RF nach vorn schrég rechts 2x aufstampfen mit % Rechtsdrehung

2x toe strut, rocking chair, shuffle

LF Spitze nach vorn, anheben, LF absetzen, dabei Hiiften seitlich schwingen (1-r-1)
wie 1 & 2, nur spiegelbildlich mit rechts beginnend

LF nach vorn, zuriick auf RF, LF nach hinten setzen, zuriick auf RF

LF nach vorn, RF neben LF, LF nach vorn setzen hier restart in der 4. Wand auf 6 Uhr

2x side rock cross, side, Step turn, step, 2x clap

RF nach rechts, zuriick auf LF, RF vor LF kreuzen

wie 1+2, nur spiegelbildlich links beginnend

RF nach rechts, LF nach vorn mit %4 Linksdrehung auf RF
RF neben LF setzen (Gewicht auf rechts), 2x klatschen

2x Toe stomp Step, Step rock, long Step slide

LF Spitze neben RF setzen (Knie n. innen), LF neben RF aufstampfen, LF nach vorn
wie 1+2, nur spiegelbildlich mit rechts beginnend

LF nach vorn, zuriick auf RF

LF groBer Schritt nach hinten, RF nach schleifen #



